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Comprobación de ajuste 
(manual y según 

fabricante)

Por presión negativa

Por presión positiva

Ensayo de ajuste

Cualitativos: olor o 
sabor distintivo

Cuantitativos

Cámaras de ensayo: dentro de un laboratorio en 
una cámara de ensayo

Fuera de cámara de ensayo: equipos 
portátiles comercialmente disponibles para 

la medición del ajuste

CONTEO DE PARTÍCULAS

De presión: Un equipo genera y mantiene 
una presión constante dentro de la pieza 
facial mientras el usuario permanece sin 

moverse.
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EN QUE CONSISTE
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OBJETIVO:

1.Verificar que un modelo y tamaño específico de equipo de 

protección respiratoria coincida con las características faciales 

del usuario y se selle adecuadamente a la cara del usuario. 

2.También ayudará a identificar equipos de protección

respiratoria inadecuadas que no deben usarse.

3.CONCIENCIACIÓN A LOS TRABAJADORES

mailto:pedro.lozano@ctmarol.es


EQUIPOS PARA EL ENSAYO CUATITATIVO
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Portacount – TSI
UNE EN 529 de conteo 

de partículas

QuantiFit2
 UNE EN 529  de 

presión
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NORMAS QUE REGULAN EL ENSAYO

NORMATIVA INTERNACIONAL
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PAIS/ORGANISMO PROTOCOLO

International
Organization for
Standardization

ISO 16975-3:2017 Respiratory protective devices — 
Selection, use and maintenance — Part 3: Fit-testing 

procedures

EEUU/OSHA Fit Testing Procedures - 1910.134 App A

Reino Unido/HSE INDG479 - Guidance on respiratory protective
equipment (RPE) fit testing

Italia UNI 11719:2018 - Guida alla scelta, all’uso e alla
manutenzione degli APVR

Chile/ISP Guía de Selección y Control de Protección Respiratoria
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NORMAS QUE REGULAN EL ENSAYO

FIT FACTOR
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EJEMPLO TIPO Tipo de EPR (UNE EN 529)
Clase de 

protección
ISO 16975-3 HSE 282-28 OSHA 1910.134

FFP1 100 100 100

FFP2 100 100 100

FFP3 100 100 100

P1 100 100 100

P2 100 100 100

P3 100 100 100

P1 2000 2000 500

P2 2000 2000 500

P3 2000 2000 500

TH1

TH2

TH3

TM1

100 / 2000 100 / 2000 100 / 500

TM2

100 / 2000 100 / 2000 100 / 500

TM3

100 / 2000 100 / 2000 100 / 500

Equipo filtrante motorizado 

con máscara completa, media 

máscara o cuarto de máscara 

(Adaptar de acuerdo a 

instrucciones portacount)

Equipo filtrante motorizado 

con capucha o casco
NO SE PUEDE ENSAYAR CON PORTACOUNT

Medias máscaras y cuartos de 

máscara con filtros

Máscaras completas (todas 

las clases)

FIT FACTOR

Mascarilla autofiltrante para 

partículas
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NORMAS QUE REGULAN EL ENSAYO

PROTOCOLOS
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Mayoría de los protocolos 
similares a (Aprox: <10 min):
1. Respiración normal.
2. Respiración profunda.
3. Mover la cabeza de lado a lado
4. Mover la cabeza de arriba abajo
5. Hablar en voz alta: os daremos 

un escrito para leer
6. Realizar muecas y/o gestos: 

sonríe o fruncir el ceño
7. Inclinarse y levantarse
8. Respiración normal

EXCEPCIÓN: OSHA 1910.134 
(Aprox: 2,5 min) 

1. Inclinarse
2. Trotar en el lugar // Hablar
3. Mover la cabeza de lado a lado
4. Mover la cabeza de arriba abajo
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PASOS PARA LA EJECUCIÓN
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TAREAS A 
REALIZAR EN 

EL ENSAYO

1. ELECCIÓN DEL EPR

2. RECOPILACIÓN DE 
DATOS DE LOS 

USUARIOS

3. INSTRUCCIONES 
PREVIAS AL ENSAYO

4. INSTRUCCIONES SOBRE 
COMO COLOCARSE 

CORRECTAMENTE EL EPR

5. INSTRUCCIONES SOBRE 
EL ENSAYO A REALIZAR

6. EMISIÓN DE INFORME

6. EJECUCIÓN DEL 
ENSAYO

mailto:pedro.lozano@ctmarol.es
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NO FUMAR AL MENOS LOS 50 MINUTOS 

ANTES DE LA PRUEBA DE AJUSTE.

NO INGERIR ALIMENTOS AL MENOS 30 

MINUTOS ANTES DE LA PRUEBA DE AJUSTE.

SI SE PUEDE BEBER AGUA (SIN SABORES)

NO MASTICAR GOMA DE MASCAR 

INSTRUCCIONES A USUARIOS
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INSTRUCCIONES A USUARIOS

EL TRABAJADOR DEBE DE IR AFEITADO DEL DÍA PREVIO.

Según la norma UNE 529: “vello que no se ha afeitado en las 8 h previas al 

turno de trabajo, puesto que estudios han demostrado que incluso el vello de 

menos de 1 día puede reducir la estanqueidad de la máscara de forma 

espectacular”.

En el enlace podrás verificar las situaciones de vello facial 

que son válidas y cuáles no.

Tampoco deben de llevar piercing u otros elementos que 

interfieran entre la piel y la mascarilla.
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INSTRUCCIONES A USUARIOS
pruebas de ajuste protección respiratoria

VELLO FACIAL

VELLO FACIAL
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EJEMPLO – PANTALLA SOFTWARE
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COMO FUNCIONA
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REFLEXIÓN

"La DEMOSTRACIÓN Y LA 

PRÁCTICA es el arma más 

poderosa que puedes usar para 

cambiar la MENTE DEL 

TRABAJADOR"
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