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DE DONDE PARTIMOS q 7%
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:{QUE NOS DICE LA LEGISLACION Y NORMATIVA?

Orden TED/723/2021, de 1 de julio, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria 02.0.02 "Proteccién de los trabajadores contra el riesgo por

inhalaciéon de polvo y silice cristalina respirables", del Reglamento General de
Normas Basicas de Seguridad Minera.

10. Informacion y formaciéon de los trabajadores.

En el marco de los requisitos establecidos en el articulo 11 del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, y en el
articulo 9 del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, el empresario adoptard las medidas adecuadas para que los
trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban formacion y sean informados, en relacion con su
proteccion y prevencion frente al riesgo por exposiciéon a polvo y silice cristalina respirables, y especialmente:

a) Deberd asegurar que cada trabajador recibe una informacién precisa y formacion, teorica y practica, suficiente y
adecuada, en materia de prevencién frente a la exposicion a polvo y silice cristalina respirables en su puesto de
trabajo.

b) Conforme a lo previsto en el tercer parrafo del apartado 5, garantizara la formacion practica mediante ensayos
de ajuste cuantitativos de los equipos de proteccién respiratoria, con métodos como los recogidos en la norma UNE-
EN 529.

La labor formativa debera repetirse, al menos, una vez al afio y, en particular, cuando el trabajador cambie de
funciones, de puesto o de lugar de trabajo, o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo,
adaptéandose a los nuevos conocimientos respecto a los riesgos o la apariciéon de otros nuevos.
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:{QUE NOS DICE LA LEGISLACION Y NORMATIVA?

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Articulo 6. Eleccion de los equipos de proteccion individual.

1. Para la eleccion de los equipos de proteccion individual, el empresario debera llevar a cabo las siguientes
actuaciones:

a) Analizar y evaluar los riesgos existentes que no puedan evitarse o limitarse suficientemente por otros medios.
En el anexo I figura un esquema indicativo de los riesgos en relacion con las partes del cuerpo que se pueden proteger
con los equipos de proteccién individual.

b) Definir las caracteristicas que deberan reunir los equipos de proteccion individual para garantizar su funcion,
teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que deban proteger, asi como los factores
adicionales de riesgo que puedan constituir los propios equipos de proteccion individual durante su utilizacion.

¢) Comparar las caracteristicas de los equipos de proteccion individual existentes en el mercado con las definidas
segun lo sefalado en el parrafo anterior.

2. Al elegir un equipo de proteccion individual en funcion del resultado de las actuaciones desarrolladas segun lo

= '-’5‘1? = dispuesto en el apartado anterior, el empresario debera verificar la conformidad del equipo elegido con las condiciones
& i;;.' y requisitos establecidos en el articulo 5 de este Real Decreto.
-F:,)',- i

TR
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:{QUE NOS DICE LA LEGISLACION Y NORMATIVA?

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Articulo 11. Informacion y formacion de los trabajadores.

1. De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario adoptara
las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban formacion y sean
informados sobre las medidas que hayan de adoptarse en aplicacion del presente Real Decreto.

Asimismo, el empresario tomara las medidas apropiadas para garantizar que los trabajadores reciban una
formacion suficiente y adecuada e informacion precisa basada en todos los datos disponibles, en particular en forma
de instrucciones, en relacion con:

a) Los riesgos potenciales para la salud, incluidos los riesgos adicionales debidos al consumo de tabaco.

b) Las precauciones que se deberan tomar para prevenir la exposicion.

c) Las disposiciones en materia de higiene personal.

d) La utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccion.
33 ln e, e) Las consecuencias de la seleccion, de la utilizacion y del empleo de equipos y ropa de proteccion. I

‘é‘;'r: f) Las medidas que deberan adoptar los trabajadores, en particular el personal de intervencion, en caso de
Take incidente y para la prevencion de incidentes.
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:{QUE NOS DICE LA LEGISLACION Y NORMATIVA?

UNE-EN 529:2006 0
== Equipos de proteccion respiratoria. Recomendaciones sobre seleccion, uso, cuidado y b N E Normalizacion

- A Espanola
mantenimiento. Guia.

ANEXO E (Informativo) EVALUACION DEL AJUSTE DE UNA PIEZA FACIAL

DE AJUSTE HERMETICO........ooooorireceereereeceeaeseeeseesessaeasssssanaas 47
E.1 GeneraAlIdAdes. ..... oottt e e e e e e e e e e e e e 47
E.2 Comprobaciones de AJUSTe......... i s esss s s s s s s s s s seas 47
E.2.1 Generalidades. ... e eree e e ec e e e ee s s s s s s s e s e s s s s s s s s s s 47
E.2.2 Comprobacion de ajuste por presion NeZATIVA .......cceeeeveeeeeeeeeeemeerererrrreeeeeeaaesssssssssssssssnns 47
E.2.3 Comprobacion de ajuste por presion POSIIVA .......cveeeeeeeeceeeeeeeeeeeereeereeeeeeeeasassssssssssssssnnns 47
E.3 ENSayos de QUISTE .ottt e e s e e e e e e e ee et e e s e s s e e e e e e naaan e aannnnn 47
E.3.1 Ensayos de ajuste cualitativos ....ccoooiiviieeiieieeeeecceecceceeicieese s e e e s ceses e e e aese s ssae s 47
IE.3.2  Ensayos de ajuste CUANtItAtIVOS .....cueevecvececeeeeeieeeesteeee st sa st aenaes 48 |
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:{QUE NOS DICE LA LEGISLACION Y NORMATIVA?

e N
= 7\,
®_

Por presion negativa
Comprobacion de ajuste /

(manualy segln
Por presion positiva - 4

Fabricante)

Cualitati‘!os.: O!.OI' o ~Camaras de ensayo: dentro de un laboratorio en
sabor distintivo una camara de ensayo

Ensayo de ajuste

Fuera de cdmara de ensayo: equipos
Cuantitativos __— portatiles comercialmente disponibles para
la medicién del ajuste

De presion: Un equipo generay mantiene
una presiéon constante dentro de la pieza

facial mientras el usuario permanece sin
moverse.
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OBJETIVO:

1.Verificar que un modelo y tamano especifico de equipo de
proteccion respiratoria coincida con las caracteristicas faciales

del usuario y se selle adecuadamente a la cara del usuario.

2.También ayudard a identificar equipos de proteccion

respiratoria inadecuadas que no deben usarse.

3.CONCIENCIACION A LOS TRABAJADORES

11
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EQUIPOS PARA EL ENSAYO CUATITATIVO <~
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Portacount — TSI QuantiFit2
UNE EN 529 de conteo UNE EN .5'29 de
de particulas presion
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NORMATIVA INTERNACIONAL

PAIS/ORGANISMO PROTOCOLO

International ISO 16975-3:2017 Respiratory protective devices — TR
Organization for Selection, use and maintenance — Part 3: Fit-testing 1@0
Standardization procedures

EEUU/OSHA Fit Testing Procedures - 1910.134 App A OSHA)
Reino Unido/HSE INDG479 - Guidance on respiratory protective E 4=

equipment (RPE) fit testing HSE
Italia UNI 11719:2018 - Guida alla scelta, all’'uso e alla I I

manutenzione degli APVR

Chile/ISP Guia de Seleccidon y Control de Proteccidn Respiratoria i
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FIT FACTOR
. Clase de
EJEMPLO TIPO Tipo de EPR (UNE EN 529) ., ISO 16975-3 HSE 282-28 OSHA 1910.134
proteccion
, y FFP1 100 100 100
e / Mascarilla autofiltrante para
- ) ~ particulas FFP2 100 100 100
- : FFP3 100 100 100
P1 100 100 100
Medias mascaras y cuartos de P2 100 100 100
mascara con filtros
P3 100 100 100
_ _ I
P1 2000 2000 500
Mascaras completas (todas
las clases) P2 2000 2000 500
P3 2000 2000 500
TH1
4 Equipo filtrante motori
quipo filtrante motorizado NO SE PUEDE ENSAYAR CON PORTACOUNT
con capucha o casco
TH2
TH3
100/ 2000 100/ 2000 100 / 500
Equipo filtrante motorizado ™1
con mascara completa, media
mascara o cuarto de mascara
100 / 2000 100 / 2000 100 / 500
(Adaptar de acuerdo a
. . TM2
instrucciones portacount)
100 / 2000 100 / 2000 100 / 500
T™M3
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PROTOCOLOS

Mayoria de los protocolos EXCEPCION: OSHA 1910.134
similares a (Aprox: <10 min): (Aprox: 2,5 min)

1. Respiracion normal.

2. Respiracién profunda. 1. Inclinarse

3. Mover la cabeza de lado a lado 2. Trotar en el lugar// Hablar

4. Mover la cabeza de arriba abajo 3. Mover la cabeza de lado a lado
5. Hablar en voz alta: os daremos 4. Mover la cabeza de arriba abajo

un escrito para leer

6. Realizar muecas y/o gestos:
sonrie o fruncir el cefno
7. Inclinarsey levantarse

8. Respiracién normal
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PASOS PARA LA EJECUCION (il
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6. EMISION DE INFORME

6. EJECUCION DEL

1. ELECCION DEL EPR ENSAYO

' TAREAS A

2. RECOPILACION DE 5. INSTRUCCIONES SOBRE

DATOS DE LOS REALIZAR EN CL ENSAYO A REALIZAR

USUARIOS EL ENSAYO

4. INSTRUCCIONES SOBRE

3. INSTRUCCIONES COMO COLOCARSE
PREVIAS AL ENSAYO CORRECTAMENTE EL EPR
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CONSIDERACIONES

INSTRUCCIONES A USUARIOS
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NO FUMAR AL MENOS LOS 50 MINUTOS
ANTES DE LA PRUEBA DE AJUSTE.

NO INGERIR ALIMENTOS AL MENOS 30
MINUTOS ANTES DE LA PRUEBA DE AJUSTE.

SI SE PUEDE BEBER AGUA (SIN SABORES)

! NO MASTICAR GOMA DE MASCAR

El ensayo de factor de ajuste como garantia de la eficacia de los equipos de proteccion respiratoria pedro.lozano@ctmarol.es - 13/11/2025



mailto:pedro.lozano@ctmarol.es

CONSIDERACIONES q 7%
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INSTRUCCIONES A USUARIOS

EL TRABAJADOR DEBE DE IR AFEITADO DEL DIA PREVIO.

Segun la norma UNE 529: “vello que no se ha afeitado en las 8 h previas al
turno de trabajo, puesto que estudios han demostrado que incluso el vello de
menos de 1 dia puede reducir la estanqueidad de la mascara de forma
espectacular”.

En el enlace podras verificar las situaciones de vello Facial
que son validas y cuales no.

Tampoco deben de llevar piercing u otros elementos que
interfieran entre la piel y la mascarilla.
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CONSIDERACIONES q 7%
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INSTRUCCIONES A USUARIOS

_ _n =
e S _

L = <z

L
p——

i b
—_ _ El vello facial

o National Institute for
rompiendo el sello OccupationalSafety and Health
& & & o IOSH

X Barba de 3 dias X Barba completa X Perilla VELLO FACIAL

_ _ _
< e R o <
L Ty o .
S ARSI Vello facial dentro
del sello del
respirador

T

W W WY

v Afeitado limpio v’ Zappa v Bigote
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EJEMPLO - PANTALLA SOFTWARE Il
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: @ F1 tsi-8048214527 () Lozano del Amor, Pedro

NORMAL BREATHING Ejercicio 1 de 8
Ejercicio Factor de ajuste
@ NORMAL BREATHING

2 ) DEEP BREATHING
HEAD SIDE TO SIDE

4) HEAD UP AND DOWN

5) TALKING

6) GRIMACE

7 ) BENDING OVER

m
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COMO FUNCIONA q 7%
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YA
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AN AL ASOCUCION VASCA DE AST0%.

POLVO RESPONSABILIDADES GESTION Y CONTROL - ENSAYO DE EPR VIGILANCIADE LA SALUD ~ GESTIGN DOCUMENTAL INFORMACION, FORMACION Y CONSULTA

RECURSOS ~

ENSAYO DE EPR

X B

Para conseguir el nivel de exposicion tan bajo como sea posible sera necesario emplear Equipos de Proteccion Respiratoria (EPR) que se ajusten adecuadamente ala persona que deba de usarlos.

Este EPR (mascarilla. media mascara. mascara completa, cuarto de mascara o mascarilla autofiltrante) no ofrecera el nivel aptimo de proteccion si existen fugas al no ajustarse adecuadamente. La

falta de ajuste puede ser derivado de:

= Anatomia de la cara de la persona,
n Fallos en la propia pieza facial como suciedad en la valvula de exhalacidon o

= Un ajuste lfacial danado.

La pieza facial que forma parte de un equipo de proteceion respiratoria debe ajustar correctamente a la persona, v ésta deberia saber como comprobar el ajuste.
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REFLEXION
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"La DEMOSTRACION Y LA
PRACTICA es el arma mas
poderosa que puedes usar para
cambiar la MENTE DEL
TRABAJADOR"
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El ensayo de factor de ajuste como
garantia de la eficacia de los
equipos de proteccion respiratoria
- demostracion practica con
equipos y ejecucion del ensayo
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