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¿Dónde estamos?



Silicosis en España (2007-2024)

La silicosis ha resurgido en España de forma significativa desde 

2007, con 5.900 casos registrados hasta 2024 (INSS)



Prevención primaria
(Evitar la enfermedad)

 

• Control de niveles de polvo respirable
• Medidas de protección personal  

Prevención secundaria
(Diagnóstico precoz)  

• Vigilancia de trabajadores expuestos 
• Deshabituación tabáquica 
• Control de infección tuberculosa  

Prevención terciaria  
(Tratamiento y rehabilitación)

• Evitar exposición a inhalación de polvo
• Comunicar casos, recomendar evaluación de 

enfermedad profesional 
• Control de infección tuberculosa 
• Tratamiento de limitación al flujo aéreo y de la 

insuficiencia respiratoria  

NEUMOCONIOSIS: prevención



NEUMOCONIOSIS: PREVENCIÓN PRIMARIA 



Resultados de medidas preventivas SLC 

Fuente: Plan de Control de Silicosis en las marmolerías. Asociación de Marmolistas de Asturias. 2013



¿Qué es?

Vigilancia de la salud SLC 

NTP 0959: 
La vigilancia de la salud en 
la normativa de prevención 
de riesgos laborales 

08/06/2018

¿Qué hacer?, ¿cuándo y 
como hacerlo?



Investigación

Puesto de trabajo

Prevención primaria 

Salud del trabajador 

Prevención secundaria



Vigilancia de la salud
Concepto: seguimiento continuo del estado de salud de los 
trabajadores, en relación con los riesgos de su puesto de trabajo.

Objetivos :
• detección precoz de daños o enfermedades derivados de 

la exposición a riesgos laborales 
• identificación de factores de riesgo
• evitar problemas de salud y proteger a la colectividad de 

trabajadores.
• evaluación de la eficacia de las medidas preventivas



V salud en los puestos de trabajo con exposición a SLC 

Dirigido a: 
profesionales sanitarios que llevan a cabo la 
vigilancia de la salud de los trabajadores.

Consta de dos partes 
• Vigilancia individual de la salud
• Contenido:     ¿Qué hacer?
• Periodicidad:   ¿Cuándo? 

• Vigilancia colectiva de la salud



Contenido

• Historia laboral y clínica

• Exploración física 

• Pruebas de imagen : Rx simple 
de tórax . TC en casos dudosos

• Pruebas de función pulmonar 

• ECG

• Otras pruebas a juicio del MT  

Contenido: aspectos obligatorios  

• Hª. exhaustiva  

• Rx según Directrices ILO : 
• Calidad de imagen 

• Interpretación de la misma 

• PFR según normativa SEPAR 

Vigilancia INDIVIDUAL de la salud SLC 



Contenido de sílice de la materia prima

o situación concreta

Periodicidad

Contenido de sílice libre menor de 15% Trienal

Contenido de sílice libre mayor de 15% Anual

Minería interior del carbón Primeros 10 años: trienal

A partir de 10 años: anual

Minería interior no carbonífera Anual

Vigilancia INDIVIDUAL de la salud SLC 

Exploración radiológica
1.- Trabajadores de empresas sujetas al Reglamento General de Normas Básicas de Seguridad 
Minera (RBNBSM), en función del contenido de sílice de la materia prima o situación concreta:



Vigilancia INDIVIDUAL de la salud SLC 

Exploración radiológica
2.- Trabajadores de empresas que no estén sujetas al Reglamento General de Normas Básicas de 
Seguridad Minera: 

Exposición actual*
Exposición
 anterior*

Duración de la exposición Seguimiento 
periódico

Conformidad Aceptable Años de exposición total <10 
años

Trienal

Años de exposición total > 10 
años y < 20 años

Bienal

> 20 años de exposición total Anual
No aceptable Anual

No conformidad Anual

*Ver: - Anexo I: criterios para interpretación de resultados de la evaluación de la exposición.



Vigilancia INDIVIDUAL de la salud SLC 

Seguimiento periódico anual
Trabajadores diagnosticados de neumoconiosis simple

Sospecha de sobreexposición

Trabajadores que manipulan aglomerados de cuarzo, por su elevado contenido 
en sílice cristalina y haberse detectado cuadros de silicosis en periodos breves 
de tiempo.

 Exploración radiológica. 
   3.- Casos específicos. 



Vigilancia COLECTIVA de la salud SLC 

OBJETIVOS 

❑ Conocer frecuencia y distribución de los problemas de salud relacionados 

con la exposición a la SLC

❑ Conocer frecuencia y  distribución de las condiciones de exposición a la SLC

❑ Conocer las tendencias temporales de los efectos para la salud y las 

condiciones de la exposición a sílice.

❑ Detectar situaciones de brotes inesperados de casos.

❑ Aportar información para proponer actividades preventivas colectivas

❑ Evaluar la eficacia de las medidas preventivas colectivas e individuales



Vigilancia INDIVIDUAL de la salud SLC 

 Exploración radiológica. 
   4.- .- Casos específicos. 

• Cuando el médico del Trabajo, en atención a las circunstancias concretas de 
la exposición o de la salud del trabajador lo considere conveniente, Rx 
podrán realizarse con una frecuencia superior a lo establecido en el presente 
protocolo.

• Tras una ausencia prolongada por motivos de salud

• Postocupacional. 
• Por parte de la empresa mientras el trabajador continúe en ella y no se desvincule de la misma (por cese de 

la relación contractual con la empresa o por jubilación). 
• En servicios especializados de neumología del Sistema Nacional de Salud cuando se haya producido tal 

desvinculación.



SILICOSIS. Vigilancia de la salud. Pilares 

Historia clínica y laboral                              Rx directrices ILO                                       Periodicidad    



Vigilancia de la salud SLC 

•Radiología. IA.
•Biomarcadores

RETOS. PERSPECTIVAS FUTURAS 



Inteligencia Artificial en Radiología
•Algoritmos de Deep Learning: detección automatizada de nódulos silicóticos en Rx simple y TC
•Sistemas CAD (Computer-Aided Detection): análisis cuantitativo de opacidades y clasificación ILO 
automatizada
•Redes neuronales convolucionales: identificación de patrones fibróticos subclínicos

Tecnologías de Imagen Avanzadas
•TC de Alta Resolución (TCAR): protocolos de baja dosis para seguimiento longitudinal
•TC Cuantitativa: análisis densitométrico y textura pulmonar para fibrosis temprana
•Tomosíntesis Digital: alternativa a Rx convencional con mejor detección de nódulos pequeños
•RM con gases hiperpolarizados: evaluación funcional de intercambio gaseoso

Aplicaciones Clínicas
•Screening poblacional: detección masiva en trabajadores expuestos
•Seguimiento longitudinal: progresión subclínica con análisis cuantitativo
•Estratificación de riesgo: algoritmos predictivos personalizados

AVANCES EN IMAGEN DIAGNÓSTICO PRECOZ DE SILICOSIS



Séricos
• KL-6, SP-A/SP-D: daño alveolar precoz

• CCL18: activación macrofágica

• MMP-7, Periostin: remodelación 
fibrótica

Urinarios
• Hidroxiprolina: degradación colágena

• Desmosina: elastólisis específica

• NAG: daño celular lisosómico

COV (Aire Exhalado)
• Alcanos ramificados: peroxidación 

lipídica

• Aldehídos: estrés oxidativo

• Isopreno ↓: disfunción pulmonar

Esputo
• Macrófagos cargados sílice

• IL-1β, TNF-α, TGF-β: cascada 
fibrótica

BIOMARCADORES PARA DIAGNÓSTICO PRECOZ SILICOSIS



alopezguillen@gmail.com

+34 607591685  

¡Muchas gracias! 

Eskerrik asko!

¡Moltes gràcies! 

mailto:alopezguillen@gmail.com
https://okupasmotorizados.org/2022/12/03/muchas-gracias-eskerrik-asko/
https://okupasmotorizados.org/2022/12/03/muchas-gracias-eskerrik-asko/
https://okupasmotorizados.org/2022/12/03/muchas-gracias-eskerrik-asko/
https://okupasmotorizados.org/2022/12/03/muchas-gracias-eskerrik-asko/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Silicosis   25/09/2018   18/09/2025 
	Diapositiva 4: Silicosis en España (2007-2024)
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7: Resultados de medidas preventivas SLC 
	Diapositiva 8: Vigilancia de la salud SLC 
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: Vigilancia de la salud
	Diapositiva 11: V salud en los puestos de trabajo con exposición a SLC 
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19: Vigilancia de la salud SLC 
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21: BIOMARCADORES PARA DIAGNÓSTICO PRECOZ SILICOSIS
	Diapositiva 22

