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Aviso legal

Esta presentacién proporciona una vision del tema de los equipos de proteccidn respiratoria y
cémo funcionan los filtros.

La seleccidon de respiradores es compleja y requiere un alto grado de experiencia: es
responsabilidad de los empleadores la seleccién y el uso correctos del EPR.

Muchos paises publican sus propios criterios en sus reglamentos y directrices nacionales,
regionales o locales. Esto debe tenerse en cuenta a la hora de aplicar esta guia a una situacién
individual. Por ejemplo, los factores de proteccién varian segun el pais.

Esta presentacién no debe considerarse de forma aislada, ya que el contenido va acompafiado
de informacién adicional y/o aclaratoria.
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Programa de proteccidn respiratoria

Identificar
el peligro

]

Evaluar
el riesgo

Aplicar
controles

Seleccién
de EPI

Implementacién
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Jerarquia de medidas de prevencion y proteccion

Eliminacion o reduccién Mayor eficacia
Sustitucion
Controles técnicos
Medidas organizativas

EPI Menor eficacia
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Equipos de proteccién respiratoria (EPR)

EPR

Presién

negativa

Ajuste cefiido

Mascarilla
filtrante
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Seleccién de equipo de proteccidn respiratoria

Adecuado

Se trata del equipo adecuado al riesgo, y que reduce la
exposicion hasta el nivel necesario para proteger la
salud del usuario

ldéneo

Se trata del equipo adecuado a la persona que lo lleva,
la tarea que desempena y el entorno, para que haga
su trabajo con libertad y sin riesgos adicionales
asociados al equipo EPR.
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¢ Qué hace que la solucién sea adecuada?

TIPO de riesgo
oo @
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Particulas Gasesy Insuficiencia
vapores de oxigeno
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Adecuado para el tipo de riesgo

i -0
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Particulas Gases y vapores Insuficiencia de oxigeno
Filtro de particulas Filtro para gases SIN filtro - ERA vy fuego
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¢ Qué hace que la solucién sea adecuada?

CONCENTRACION

TIPO de riesgo Y

S A AR
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Particulas Gasesy Insuficiencia
vapores de oxigeno
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Adecuado para la concentracion
de riesgo

La empresa B necesita un equipo para proteger a los
trabajadores frente a silice cristalina respirable con unas
exposiciones medidas de 1,4 mg/m3.

\ e INSST LEP 2024
" LEP: 0,05 mg/m3 Deberemos buscar un EPI con
VLA(ED) FPN > FP
= i Ademas, debemos buscar la
e e [Contaminante] menor exposicién posible al
FP = V1A tratarse de un agente
1,4 mg /m? Cancerigeno
FP = = 28
0,05 mg/m3
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Factores de proteccién

Conc.de contaminante fuera del EPR

Factor de proteccion, FP = .
P Conc.de contaminante dentro del EPR

FP 10 =10 x reducciéon dentro del EPR

Concentracién Concentracion
fuera del EPR dentro del EPR
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Factor de protecciéon nominal

:
SUMINISTRO DE AIRE 3
SUMINISTRO DE AIRE 2

SUMINISTRO DE AIRE1 | 10
2000
MOTORIZADO TM2 200
MOTORIZADO TM1 |20
MOTORIZADO TH3 | . |
MOTORIZADO TH2
MOTORIZADO TH! | 10
. e w0l
MASCARA COMPLETAPZ JI16
'MASCARA COMPLETAP! | 8§
MEDIA MASCARA P3 [

| | "
M SAP B SCR es cancerigeno por lo que buscaremos el mayor nivel
MEDIA MASCARA P! | 4 : |

VASCARILLA FFP3 | de proteccién dentro del tipo de EPI engido, minimo FFP3

MASCARILLA FFP2 | 12 ‘ \

MASCARILLA FFP1 | 4
] 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000
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Tipos de Proteccidon Respiratori

Grado de proteccion requerida por el usuario

Protecciéon Minima IDLH
Protecciéon
Hasta 10 Hasta 10  Hasta 50 Hasta 25/1.000 Hasta Hasta 10,000
asta asta ’ 1,000/10,000 ’
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Seleccién de equipo de proteccidn respiratoria

Se trata del equipo adecuado al riesgo, y que reduce la j -
exposicion hasta el nivel necesario para proteger la
salud del usuario

[

ldéneo

Se trata del equipo adecuado a la persona que lo lleva,
la tarea que desempena y el entorno, para que haga
su trabajo con libertad y sin riesgos adicionales
asociados al equipo EPR.
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IDONEO:

Entorno

Usuario



Programa de proteccidn respiratoria

]
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el riesgo

Aplicar
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Identificar
el peligro
4
Seleccién
de EPI

Implementacién
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR

L

Tienr de las bandas hasta lograr un ajuste seguio. Los puntos de apuste de las bandas estin junto al anés

La cara debe encontrarse impm, seca y e Colocar % médscara cubrienda la boca y nari, Prueba de “““' Positiva Prueba de N“.‘. "”.“"
de vello, dejando sueitas las Bandas infenones @
4 \[ * re

/ \ ’ . ‘
N
Ulevar las bandas supenores por artibe de la Abtochas las bandas indencees port detrds
cabera, ubicando o arnéds en la parte superior de de su cuelo,
la cobeza.
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR

Inspeccién del Equipo

El equipo debe inspeccionarse antes de cada uso:
» Comprobar que el equipo no tiene grietas o roturas
» Comprobar que el ajuste facial no esta distorsionado

» Examinar las vélvulas de exhalacién (distorsiones,
grietas, roturas)

» Comprobar el buen estado de las bandas de ajuste

» Comprobar que las juntas estan correctamente
asentadas

» Levantar la cubierta de la vélvula de exhalacién y
comprobar que ésta esta en buen estado.
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR

Mantenimiento de los equipos:
* Limpieza y desinfeccién:
« Aguay jabén

* Toallitas desinfectantes

* NO usar disolventes ni agentes
abrasivos

* Dejar secar completamente

*  Guardar en envase limpio
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