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Aviso legal

Esta presentación proporciona una visión del tema de los equipos de protección respiratoria y 
cómo funcionan los filtros.

La selección de respiradores es compleja y requiere un alto grado de experiencia: es 
responsabilidad de los empleadores la selección y el uso correctos del EPR.

Muchos países publican sus propios criterios en sus reglamentos y directrices nacionales, 
regionales o locales. Esto debe tenerse en cuenta a la hora de aplicar esta guía a una situación 
individual. Por ejemplo, los factores de protección varían según el país.

Esta presentación no debe considerarse de forma aislada, ya que el contenido va acompañado 
de información adicional y/o aclaratoria.
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Jerarquía de medidas de prevención y protección
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Presión 
negativa

Equipo 
filtrante 

motorizado
Semiautónomos Autónomos

Filtrantes Aislantes

EPR

Máscara Máscara con 
valvula a 
demanda

Autónomo 
con máscara

Mascarilla 
filtrante

Semi

máscara
Capuz Máscara

Semi 
máscara

Máscara
Semi 

máscara CapuzCasco Casco

Ajuste ceñido Ajuste ceñido
Ajuste 

holgado Ajuste 
holgado

Ajuste ceñido Ajuste ceñido

Flujo Contínuo A demanda A demanda

Ajuste ceñido

Equipos de protección respiratoria (EPR)
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Selección de equipo de protección respiratoria

Adecuado
Se trata del equipo adecuado al riesgo, y que reduce la 
exposición hasta el nivel necesario para proteger la 
salud del usuario 

Idóneo
Se trata del equipo adecuado a la persona que lo lleva, 
la tarea que desempeña y el entorno, para que haga 
su trabajo con libertad y sin riesgos adicionales 
asociados al equipo EPR.
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¿Qué hace que la solución sea adecuada?

TIPO de riesgo CONCENTRACIÓNy

Partículas Gases y 
vapores

Insuficiencia 
de oxígeno
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Partículas Gases y vapores Insuficiencia de oxígeno

Filtro de partículas Filtro para gases SIN filtro - ERA y fuego

Adecuado para el tipo de riesgo
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Adecuado para la concentración 
de riesgo

INSST LEP 2024 

LEP: 0,05 mg/m3

VLA(ED)

𝐹𝑃 =
[𝐶𝑜𝑛𝑡𝑎𝑚𝑖𝑛𝑎𝑛𝑡𝑒]

𝑉𝐿𝐴

𝐹𝑃 =
1,4 𝑚𝑔/𝑚3

0,05 𝑚𝑔/𝑚3
= 28

La empresa B necesita un equipo para proteger a los 
trabajadores frente a sílice cristalina respirable con unas 
exposiciones medidas de 1,4 mg/m3.

Deberemos buscar un EPI con 

FPN > FP

Además, debemos buscar la 

menor exposición posible al 

tratarse de un agente 

Cancerígeno
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Factores de protección

FP 10 = 10 x reducción dentro del EPR

Concentración 
fuera del EPR

Concentración 
dentro del EPR

𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 𝑑𝑒 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑐𝑐𝑖ó𝑛, 𝐹𝑃 =
𝐶𝑜𝑛𝑐. 𝑑𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑚𝑖𝑛𝑎𝑛𝑡𝑒 𝑓𝑢𝑒𝑟𝑎 𝑑𝑒𝑙 𝐸𝑃𝑅

𝐶𝑜𝑛𝑐. 𝑑𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑚𝑖𝑛𝑎𝑛𝑡𝑒 𝑑𝑒𝑛𝑡𝑟𝑜 𝑑𝑒𝑙 𝐸𝑃𝑅

© 3M 2019. All rights reserved.
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Factor de protección nominal
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Tipos de Protección Respiratoria

Grado de protección requerida por el usuario 

Protección Mínima IDLH

Factor de 
Protección

Hasta 10 Hasta 50 Hasta 10,000Hasta 25/1,000Hasta 10
Hasta 

1,000/10,000
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Selección de equipo de protección respiratoria

Adecuado
Se trata del equipo adecuado al riesgo, y que reduce la 
exposición hasta el nivel necesario para proteger la 
salud del usuario 

Idóneo
Se trata del equipo adecuado a la persona que lo lleva, 
la tarea que desempeña y el entorno, para que haga 
su trabajo con libertad y sin riesgos adicionales 
asociados al equipo EPR.
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UsuarioTarea

Entorno

IDÓNEO:
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR
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Entrenar en el correcto uso y cuidado del EPR
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Muchas gracias

rgonzalezcontreras@mmm.com
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