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La contaminación de los pulmones de los canteros 
y mineros bajo la forma de fibrosis y 
silicosis causaban graves problemas respiratorios a 
largo plazo ya en el antiguo Egipto [1].

Hay evidencias de enfermedades respiratorias en 
forma de silicosis  en el antiguo Egipto [2]. 

[1]. Walker R, Parsche F, Brierbrier  F et al, Tissue identification  and histologic  study  lung specimens from  Egyptian mummies, Am J Phys Anthropol  

1987, Jan; 72(1):43-8.

[2]. Sauret Valet, J., Las enfermedades respiratorias en el Antiguo Egipto, 1994, Jul; Arch Bronconeumol  1994; 30: 506-507 

¿ESTAMOS ANTE UN PROBLEMA ACTUAL?
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- Riesgo nuevo Ą no, evidentemente.

- Riesgo que va en aumento Ą sí, sin duda [3].

¿ES LA EXPOSICIÓN A SCR UN RIESGO EMERGENTE?

[3]. https:// ins.astursalud.es/estadisticas
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- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de 
Prevención.

- Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades 
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificación y 
registro.

- Real Decreto 665/1997 , de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo.

- Orden TED/723/2021 , de 1 de julio, por la que se aprueba la Instrucción Técnica Complementaria 
02.0.02 "Protección de los trabajadores contra el riesgo por inhalación de polvo y sílice cristalina 
respirables", del Reglamento General de Normas Básicas de Seguridad Minera.

- UNE-EN 689:2019. Exposición en el lugar de trabajo. Medición de la exposición por inhalación de 
agentes químicos. Estrategia para verificar la conformidad con los valores límite de exposición 
profesional.

Si la normativa aplicable es exigente  y existe un aumento ± 
cuantificado - de casos ¤
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¿CÓMO SE PUEDE DE MANERA PRÁCTICA Y NOVEDOSA ACTUAR?

IDENTIFICACIÓN EVALUACIÓN CONTROL VERIFICACIÓN
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IDENTIFICACIÓN

- Determinación del contenido de sílice cristalina 
respirable en muestras minerales a granel

     (ensayo a realizar de manera periódica).

https://ins.astursalud.es/documents/102310/0/Normas+an%C3%A1lisis+S%C3
%ADlice+respirable+Graneles.pdf/0427bd05-c3f7-87c4-e970-894a98db0d22 
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IDENTIFICACIÓN

- Establecer una estrategia de muestreo y la elección de un método de análisis 
(IR / DRx) y un laboratorio que considere superar: 

Ą Límite de detección [LOD]
 
Ą Límite de cuantificación [LOQ] 

Importante: tiempo de muestreo y caudal
DRx Ą + de 1 polimorfo
cuarzo+tridimita+cristobalita

IR  Ą sólo 1 polimorfo

DRx

IR
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EVALUACIÓN

- Ámbito minero (RGNBSM) Ą Industria extractiva // planta de beneficio
 (¿es una actividad minera?)

 Ą Orden TED/723/2021, de 1 de julio, por la que se aprueba la Instrucción 
Técnica Complementaria 02.0.02 --> mediciones cuatrimestrales siempre, 
no reducciones < 50% del VLA-ED

- Ámbito no minero
 

 Ą UNE-EN 689:2019. Exposición 
en el lugar de trabajo. 
Medición de la exposición por 
inhalación de agentes químicos. 
Estrategia para verificar la 
conformidad con los valores 
límite de exposición profesional.

https://www.insst.es/documentacion/herramientas-de-prl/calculadores/agentes-quimicos-evaluacion-de-la-exposicion-2020 
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CONTROL

- Tacos de arcilla para retacado de explosivos

 Ą Mejora el rendimiento de la voladura y no 

pone en suspensión el polvo empleado para 
llenar la perforación tras incluir el explosivo.

- Equipos de filtración y presurización de cabinas

 Ą Mantienen la cabina aclimatada y 

garantiza unas condiciones de trabajo 
óptimas en su interior.

https://www.terrasdebuno.com/retacados-explosivos/ 

https://www.tecymacan.com/wp-content/uploads/2023/05/Ficha-equipos-filtracion.pdf 
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CONTROL

- Ducha seca

 Ą Utilizadas por el personal para limpiarse tras realizar alguna 
operación o a la finalización de la jornada laboral.

https://ecoar.net/cabina-ducha-aire/ 
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CONTROL

- Aspirado manual de ropa // nunca soplado

 Ą Utilizadas por el personal para limpiarse tras realizar 
alguna operación o a la finalización de la jornada laboral.

https://www.pygsagroup.com/productos/sis
temas-de-limpieza-de-personal/cabina-de-
limpieza/ 

https://www.barin.es/aspiracion-y-filtracion/aspiracion-industrial/ropa/ 
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CONTROL

- Delimitación y señalización de zonas

 Ą Evita que existan personas expuestas de manera innecesaria cuando 

el origen de la exposición está localizado en el interior de una zona de 
trabajo.

https://www.insst.es/documents/94886/2927460/
Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3
%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relaci
onados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+canc
er%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trab
ajo+2022.pdf 
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CONTROL

- Disposición de vestuarios / zonas de aseo / lavado de ropa acorde a la 
normativa

 Ą Se elimina la posibilidad de que la persona trabajadora se lleve a casa 
ropa contaminada.

https://scr.euskalarido.com/control-de-la-exposicion/control-individual/medidas-de-higiene-personal/ 

INICIO DE JORNADA      FIN DE JORNADA
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CONTROL

- Equipos de protección respiratoria - EPR

 Ą El servicio de prevención determinará ± en el caso de personas 

expuestas a SCR -  que el EPR va a ser una medida obligatoria. Existen 
equipos novedosos que permitan minimizar la posibilidad de respirar 
partículas.

https://www.3m.com.es/3M/es_ES/p/d/b5005081000/ 

https://www.3m.com.es/3M/es_ES/p/c/equipo
s-de-proteccion-individual/proteccion-
respiratoria/equipos-de-respiracion-
motorizados-y-con-suministro-de-aire/ https://www.cdc.gov/spanish/niosh/index.html 
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CONTROL

- Empleo de drones para evitar personas expuestas a SCR y otros peligros:

 Ą Lugares de difícil acceso o con altas concentraciones de SCR pueden 

ser supervisados gracias a a drones.
 
 Ą Permiten la identificación de peligros e incluso ayudan al 

mantenimiento preventivo gracias a sensores y cámaras térmicas.
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CONTROL

- Empleo de drones para evitar personas expuestas a SCR y otros peligros:
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CONTROL

- La IA alimentada de información que le aportan sensores  puede contribuir 
al control y monitoreo de las condiciones de trabajo para garantizar una 
pronta respuesta, cumplir con las obligaciones y minimizar el grado de 
exposición de personas expuestas.
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CONTROL

- Empleo de maquinaria minera desde lugares remotos, la forma más 
segura, saludable  y productiva:

 Ą La tecnología permite que las máquinas sean manejadas y 
controladas a distancia evitando riesgos innecesarios
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CONTROL

- Empleo de maquinaria minera desde lugares remotos, la forma más 
segura, saludable  y productiva:
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CONTROL

- Empleo de maquinaria minera desde lugares remotos, la forma más 
segura, saludable  y productiva:
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VERIFICACIÓN

- La implantación de una medida preventiva o de protección de poco servirá 
si no se puede verificar la idoneidad de esta para el fin que fue pensada.

LAS MEDIDAS PREVENTIVAS SIN VERIFICACIÓN ES 

POSIBLE QUE NO SIRVAN PARA NADA
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VERIFICACIÓN DE MEDIDAS COLECTIVAS

- La cuantificación  de la materia particulada en tiempo real puede resultar 
de gran utilidad ± además de ser una obligación - para hacer mapas de 
polvo y determinar zonas con altas concentraciones y puestos de trabajo 
± no expuestos ± con personas contaminadas.

Aspectos prácticos y novedosos para el control del polvo y la sílice cristalina respirable (SCR) · francisco.hita@ctmarmol.es  · 07/11/2024

El VLA-ED® de 8 horas no debe excederse durante la jornada de 
trabajo. 

Ą En ningún caso debe superarse 5 veces el valor del VLA-ED®. 
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VERIFICACIÓN DE MEDIDAS COLECTIVAS

- La cuantificación de la materia particulada en tiempo real puede resultar 
de gran utilidad ± además de ser una obligación - para hacer mapas de 
polvo y determinar zonas con altas concentraciones y puestos de trabajo 
± no expuestos ± con personas contaminadas.
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Artículo 5. Prevención y reducción de la exposición
ώΧϐ

5. Siempre que se utilice un agente cancerígeno, 
mutágeno o reprotóxico el empresario aplicará todas las 
medidas necesarias siguientes:
ώΧϐ
 e) Utilizar los métodos de medición más adecuados, 

en particular para una detección inmediata de 
exposiciones anormales debidas a imprevistos o 
accidentes.
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VERIFICACIÓN DE MEDIDAS COLECTIVAS

- Algunos de los equipos comerciales destinados a la cuantificación de la 
materia particulada en tiempo real ± algunos de ellos cuantifican sílice -

Aspectos prácticos y novedosos para el control del polvo y la sílice cristalina respirable (SCR) · francisco.hita@ctmarmol.es  · 07/11/2024
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VERIFICACIÓN DE MEDIDAS COLECTIVAS

- Caso práctico y novedoso para realizar mapas de polvo:
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https://casella-es.com/monitor-de-polvo-en-tiempo-real-microdust-pro/ 
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- Caso práctico y novedoso para realizar mapas de polvo:
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VERIFICACIÓN DE MEDIDAS COLECTIVAS
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- Caso práctico y novedoso para evaluar el funcionamiento de duchas secas :

Aspectos prácticos y novedosos para el control del polvo y la sílice cristalina respirable (SCR) · francisco.hita@ctmarmol.es  · 07/11/2024

VERIFICACIÓN DUCHAS SECAS
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- Metodología: Evaluación cuantitativa y cualitativa

1. Estudio de los flujos de aire producidos en cabinas de soplado.
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VERIFICACIÓN DUCHAS SECAS
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- Metodología: Evaluación 
cuantitativa y cualitativa

2. Estudio del caudal del aire para 
valorar si se superan las 
disposiciones de mínimos del RD 
486/1997.
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VERIFICACIÓN DUCHAS SECAS
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- Metodología: Evaluación cuantitativa y cualitativa

3. Estudio del factor de ajuste dentro y fuera de cada cabina a un 
número de al menos 5 personas (en la proporción 4 Hombres / 1 mujer) 
por cabina.
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VERIFICACIÓN DUCHAS SECAS
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- Metodología: Evaluación cuantitativa y cualitativa

4. Estudio de la concentración de partículas existentes en el interior de 
cada una de las cabinas para conocer si se está por encima de 5 veces el 
valor del VLA -ED en cada una de las cabinas analizadas.
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VERIFICACIÓN DUCHAS SECAS
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- El empleo de cámaras tipo GoPro y detectores portátiles de SCR pueden 
facilitarnos la detección de las concentraciones y poder localizar los 
puntos de mayor riesgo sobre los que debemos de actuar.
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VERIFICACIÓN DE EPR ± ENSAYOS DE AJUSTE CUANTITATIVOS

- Es un sencillo test de 7 pruebas que verifica si el EPR empleado por la 
persona usuaria es el adecuado.

- El método utilizado es un método cuantitativo de conteo de partículas de 
acuerdo con la norma UNE EN 529 y siguiendo la ISO 16975 -3.

https://ctmarmol.es/ensayo-de-ajuste-de-la-mascarilla/ 
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